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1.06mme nonokenus
I.1. Pexxiim 3anaTuii yuaiux (nanee — Peskim) pa3paGoTaH B COOTBETCTBUM C DenepaibHbim

3aKOHOM 0T 29.12.2012 Ne 273-@3 «O6 oGpasoeanuu B Pocuiickoit Degepatuiy, DeaepaibHbiM 3aK0HOM OT
24.07.1998 Ne124-®3 «O6 ocHOBHBIX rapaHTusaX npas pedénka B Poccuiickoit @enepatun» (C UBMEHHAMH),
CI12.43648-20 «CaHuTapHO-3MHIEMHOIIOTHYECKHE TPEBOBAHMUS K YCJAOBUAM U OPraHU3aLlii BOCOUTAHNS 1
00y4eHust, OTAbIXa U 03/I0POBICHHS AETell U MOJNIOAEIKHY, YTBEPIKAEHHBIMHU NOCTAHOBICHHEM MIABHOIO
canuTapHoro epava ot 28.09.2020 Ne 28, CanlTuH 1.2.3685-21 «[Mruenuueckue HOPMATHEL 1 TPeAn A ©
obecrieyeHnI0 6e30MacHOCTH 1 (M) Ge3BPeIHOCTH Al YeoBeKa baKTopos cpe/ibl O0UTAITHA.
YTBEPIKACHHBIMHU MOCTAHOBJIEHUEM I'NIABHOTO CaHUTAPHOrO Bpayua oT 28.01.2021 No2. [Topsaxonm opramuisaiti
W OCYLUECTB/EHHA 00pPa30BaTE/IbLHON AEATENLHOCTH MO OCHOBHBIM 061e00Pa30BaATENLHBIM NPOrPAMMaN —
00pa3oBaTeNbHBIM MPOrPaMMaM HauaibLHOTO OBLIEro, OCHOBHOIO OBILEro 1 cpeaHero obuere odbpazoraHus,
YTBEPHKAEHHBIMH NPHUKazoM Munnpocsewenus Poceun ot 22.03.2021 Nel15, YeraBoM mkosisi.

1.2. Pexxum YCTaHaBNUBAECT PEIKUM 3aHsTHH yYyaluXxcs MIKOJbI. BpeMeHHOE U3MEHCHHUE PEeIKUMA 3AHSITHIH
BO3MOKHO TOJILKO Ha OCHOBaHUHU MIpUKas3a UPEKTOPA LIKOJIbI.

1.3. OcHoBHbIE 06pa3OBaTeHbeIe IporpaMmel HAYaJIbHOI0 O6U1€FO, OCHOBHOTI0 00111ero, 06p3303amm
PEATU3YHOTCS B COOTBETCTBUU C YTBEPIKACHHBIMU pacliuCaHUEM 3aHATHI.

1.4. Pexxnm 3aHATHIA OTpefieisieT NOpsA0K OpraHn3aliy 06pa3oBaTe bHOMN AESTENLHOCTH B TCUCHIC
YCTaHOBJIEHHOH MPOLODKMTENBHOCTH YHieGHOr0 rojia B COOTBETCTBHH C CAHHTAPHO-3MHAEMHOIOTHUCCKIM
TpeOOBaHMSAM ¥ NMPaBHIAMH U TMTHEHHYCCH MU HOPMATHBAMH.

1.5. Pexxum obsi3aTeneH sl HCTIONHEHYs BCEMHU YUALMMUCS LIKOJIbI M 1X POAMTEIISIMU (3AKOHHBINH
MpeACTABUTENAMM), 00CCHICYMBAIOLIMMI TIONyYCHHE AETEMH 0OLIEro 00pasoraniis, pabOTHIKAMHU KO,

2. Hean yCTAHOBJIEHHS PeKHMA 3aHATHI

2.1. VnopsanoveHne 06pa3zoBateibHO# 15T ILHOCTH B COOTBETCTBHE C HOPMAaTHBHO-NPABOBBIMH
JIOKyMEHTaMH.
2.2. Obecneyenne KOHCTHTYLIMOHHBIX NPAB yUALIUXCS Ha obpasoBaHue U 310poBbecOEpeKeHHUE.

3.Y4eOHblii rox

3.1. YueGHblii roa B 1wkose HaunHaeTcs | ceHTAOPS M 3aKaHYMBAETCA B COOTBETCTBUM C yH4eOHBIM T1aHOM
OCHOBHOI 0011{-00pa30BaTebHOI PCrPaMMbl COOTBETCTBYIOLLETO ypoBHs 0Opa3oBanus. Eciu |
CEHTSOPsI MPUXOAUTCS HA BBIXOAHOI! Aetb, YUeGHBIH roj HAYMHAETCS B MepBbIi Chaeayoniuil 3a Hum
pabouuii aeHs.



 

3.2.Подолжительность учебного года для обучающихся уровней начального,основного общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации в 9-х, в 1-м классе – 33 недели.

 3.3.Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей в учебном году – 4.

3.4.После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Дополнительные каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти.

3.5.Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей (полугодий), сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня.

4.Режим занятий воспитанников дошкольного образования

4.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в образовательном учреждении.

4.2.Дошкольные группы в дошкольном образовании функционируют в режиме:
-кратковременного пребывания (5-часового пребывания) — с 7.30 ч 00 мин. до 12 ч 30 мин.;

полного дня (9-часового пребывания) — с 7 ч 30 мин. до 16 ч 30 мин.;

4.3.Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
- 10 мин. — от полутора до трех лет;

- 15 мин. — для детей от трех до четырех лет;

- 20 мин. — для детей от четырех до пяти лет;

- 25 мин. — для детей от пяти до шести лет;

- 30 мин. — для детей от шести до семи лет.
4.4.Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
( 20 мин. — от полутора до трех лет; 

( 30 мин. — для детей от трех до четырех лет; 

( 40 мин. — для детей от четырех до пяти лет; 

( 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна — для детей от пяти до шести лет; 

( 90 мин. — для детей от шести до семи лет.
4.5.Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 09.00 и заканчиваются не позже 16.00.

 4.6.Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.

 4.7.Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.

5.Режим занятий обучающихся
5.1.Обучение в школе ведется:
·  по пятидневной учебной неделе в 1-х классах;

· по шестидневной учебной неделе в 2–9-х классах.
Урочная деятельность учащихся с ОВЗ организуется по пятидневной учебной неделе, в субботу возможно проведение внеурочной деятельности.

 5.2.Продолжительность урока (академический час) во 2–9-х классах составляет 45 минут. Продолжительность уроков в 1-м классе составляет:

·  35 минут в сентябре – декабре; 
· 440 минут в январе – мае.
5.3.  Расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудностей предметов. Прохождение «утреннего фильтра» как гарантия допуска обучающихся в класс ( работников к рабочему месту) позволяет эффективно выявлять начальные симптомы заболеваемости и способствует своевременному обращению за квалифицированной медицинской помощью.

5.4.При входе в школу измеряется температура бесконтактным термометром, если будут выявлены признаки ОРВИ или температура тела 37,0 °C и выше, то будут проинформированы родители (законные представители). Вносится соответствующая запись в лист «утреннего фильтра» в соответствующие журналы. Ведется контроль за дезинфекцией рук каждого воспитанника и работника.

Расписание звонков для 1 класса:

	Образовательная 
деятельность
	1 четверть

Сентябрь – октябрь
	2 четверть

Ноябрь – декабрь
	3.4 четверть

Январь – май

	1-й урок
	08:30–09:05
	08:30–09:05
	08:30–09:10

	1-я перемена
	09:05–09:20 (завтрак)
	09:05–09:20

(завтрак)
	09:10–09:25(завтрак)

	2-й урок
	09:20–09:55
	09:20–09:55
	09:25–10:05

	Динамическая пауза
	09:55–10:35
	09:55–10:35
	10:05–10:25

	3-й урок
	10:35–11:10
	10:35–11:10
	10:25–11:05

	3-я перемена
	11:10-11:20 (обед)
	11:10–11:20
	11:05–11:15

	4-й урок
	–
	11:20–11:55
	11:15–11:55

	4-я перемена
	–
	11:55–12:10 (обед)
	11:55–12:10 (обед)

	5-й урок
	–
	–
	

	Внеурочная 
деятельность
	с 11:20-11:50
	c 12:10-12:40
	c 12:10


2–9-е классы
	Урок
	Продолжительность  урока
	Продолжительность                                  перемены

	1-й
	08:30-09:15
	10 минут

	2-й
	09:25-10:10
	10 минут

	3-й
	10:20–11:05
	10 минут

	4-й
	11:15–12:00
	30минут

	5-й
	12:30–13:15
	05 минут


6. Особенности организации образовательной деятельности 
6.1. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный учебный день в среду или в четверг. 
6.2. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч. во время письма, рисования и использования электронных средств обучения (далее – ЭСО). 
6.3. При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей. 
6.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. Проведение занятий по физической культуре в зимний период на открытом воздухе.

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70 процентов. 
6.5. Рекомендуются следующие затраты времени на подготовку к занятиям дома для соответствующего возраста учащегося: - во 2-3 классах — 1,5 ч., - в 4-5 классах — 2 ч., - в 6-8 классах — 2,5 ч., - в 9 классе — до 3,5 ч., - домашние задания в 1-м классе не задаются. 
6.6. Учащиеся имеют право на посещение по своему выбору мероприятий, которые проводятся в школе и не предусмотрены учебным планом.
7. Режим внеурочной деятельности 

7.1. Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня после перерыва для отдыха детей и учитывает возрастные особенности учащихся, обеспечивает баланс между двигательно-активными и статическими занятиями и регламентируется локальным нормативным актом школы.
 7.2. Режим работы кружков, секций, детских объединений устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором школы. 
7.3. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности, календарным и тематическим планированием, календарными планами воспитательной работы.
 7.4. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не менее 30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 
7.5. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.
8. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении 

8.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, установленные санитарными правилами и гигиеническими нормативами.
 8.2. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при наличии дополнительной клавиатуры.
 8.3. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 
8.4. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18:00. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.
9. Заключительные положения 

9.1. Режим принимается педагогическим советом школы. Режим утверждается и вводится в действие приказом директора школы.
9.2. Изменения и дополнения в настоящий Режим вносятся педагогическим советом в случае необходимости с учетом мнения совета учащихся, совета родителей школы, утверждаются и вводятся в действие приказом директора школы и регистрируются в установленном порядке. 
9.3. Режим действует бессрочно, до принятия Режима в новой редакции.

